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Yalult1000「貴景勝：稽古」篇 30秒

貴景勝関）

睡眠が稽古の内だと

思いますけどね

T）力士 貴景勝

T）一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレス緩和　睡眠の質向上
機能性表示食品　届出表示：
本品には乳酸菌 シロタ株（L. カゼイ YIT 9029）が含まれるので、
一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、
また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を
高める機能があります。
さらに、乳酸菌 シロタ株（L. カゼイ YIT 9029）には、
腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

T）本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による
個別審査を受けたものではありません。
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
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ストレス緩和
睡眠の質向上

Yakult1000

科学するヤクルト
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貴景勝関）

本当に睡眠というのは

大事だと思いますね

きつい稽古をして

一生懸命ご飯を食べてから

寝るっていうのが

一番体が大きくなるというか

筋肉にも良いというのは

昔から教わっているので

1トン位の衝撃が

ぶつかる勝負をしているから

やっぱり寝ないと

いけないですね

T）力士 貴景勝
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Yalult1000「貴景勝：取組」篇 30秒

貴景勝関）

今の幕内の上の人たちは

ほとんど190cmを超えていて

その人たちと同じことを

やっていると

絶対勝てないなって思うし

自分も栄養のことを

考えてご飯を食べようとか

できるだけ睡眠をとろうとか

T）力士 貴景勝

T）一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレス緩和　睡眠の質向上
機能性表示食品　届出表示：
本品には乳酸菌 シロタ株（L. カゼイ YIT 9029）が含まれるので、
一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、
また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を
高める機能があります。
さらに、乳酸菌 シロタ株（L. カゼイ YIT 9029）には、
腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

T）本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による
個別審査を受けたものではありません。
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

NA）
ストレス緩和
睡眠の質向上

Yakult1000

科学するヤクルト
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貴景勝関）

まわし着けていない時の

取り組み方で勝負しないと

って思ってますね
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Yalult1000「貴景勝：稽古」篇 15秒

T）力士 貴景勝

T）一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレス緩和　睡眠の質向上
機能性表示食品　届出表示：
本品には乳酸菌 シロタ株（L. カゼイ YIT 9029）が含まれるので、
一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、
また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を
高める機能があります。
さらに、乳酸菌 シロタ株（L. カゼイ YIT 9029）には、
腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

T）本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による
個別審査を受けたものではありません。
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

NA）
ストレス緩和
睡眠の質向上

Yakult1000

科学するヤクルト
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貴景勝関）

起きてる時に

筋肉は作られないし

体が元気になることは

ないと思うので

寝られる時は寝る

本当に睡眠というのは

稽古の内だと思いますけどね


