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大
腸
が
ん
は
、が
ん
の
な
か
で
も
発
見
さ
れ
や
す
く
治
療
法
の
開
発
が
進
ん
で
い
る
た
め

治
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。も
し
大
腸
が
ん
に
な
っ
て
も

大
腸
が
ん
と
い
う
病
気
を
よ
く
知
っ
て
お
け
ば
、納
得
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
腸
が
ん

手
術
や
化
学
療
法
、

身
近
な
疑
問
に
つ
い
て

ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
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Q
大
腸
が
ん
は
早
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、

そ
の
た
め
に
も
定
期
的
な
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

大腸がんは、「比較的治りやすいがん」
といわれていますが、早期の大腸

がんには自覚症状がないため、自分では
気づかず発見が遅れてしまうことがよく
あります。そこで重要になるのが定期的な
検診なのです。

定期的な検診で早期発見！

「
便
潜
血
検
査
を
こ
ま
め
に
受
診

す
る
人
は
、受
診
し
な
い
人
に
比
べ

て
大
腸
が
ん
で
死
亡
す
る
危
険
が

低
い
」と
い
う
報
告
が
出
て
い
ま

す
。加
入
す
る
健
康
保
険
や
お
住

ま
い
の
市
町
村
で
実
施
す
る
大
腸

が
ん
検
診
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
る

下
痢
や
便
秘
、下
血
な
ど
は
、重
要

な
サ
イ
ン
で
す
。
自
分
で
判
断

せ
ず
、い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を

見
落
さ
な
い

「便潜血検査」が第一ステップ。

大腸がんの疑いのある人を

ふるいわけます。

検　

診

人
間
ド
ッ
ク
や
精
密
検
査
・
診
療
の
た
め
の
検
査
な
ど

検査項目

便潜血検査

直腸指診

注腸造影

大腸内視鏡

ＣＴ

ＭＲＩ

ＰＥＴ

腫瘍マーカー

内    容

便の中に血液が混じっていないかを検出。この
検査が「陽性」であれば大腸内視鏡検査などで
さらに詳しく調べていきます。

内視鏡を肛門から入れ、全大腸を内側から観察
する精度の高い検査です。ポリープやがんを
直接観察、診断のための組織を採取でき、その場
で小さなポリープや早期がんを切除することも
できます。

放射線をあて、からだをさまざまな角度から輪切
りにした画像を見ることができ、大腸がんと周囲
の臓器との位置関係や転移を調べます。

磁気を利用し、いろいろな断層面の画像を描
き出し、大腸がんと周囲の臓器との位置関係
や転移、特に直腸がんの広がりを調べるのに
適します。

がん細胞はブドウ糖代謝が多いという性質を
利用した、がんがあるかないか、全身を一度に
検査できる最先端画像診断法です。

血液中にある大腸がん特有の物質の量を測り
目安とします。

肛門から造影剤を空気とともに注入して大腸の
癒着や変形などを調べ病変を診断する方法で
す。がんの位置や大きさを把握できます。

肛門から直腸内に指を入れ、直接触って腫瘍
（良性ポリープやがん）があるかを調べます。
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Q

毎
年
、大
腸
が
ん
に
か
か
る
人
が
10
万
人
以
上
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
男
性
で
は
胃
が
ん
に
次
い
で
、女
性
で
は

乳
が
ん
に
次
い
で
多
く
、10
年
後
に
は
男
女
合
わ
せ
て
最
も

多
く
な
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

大腸がんは、脂肪の多い欧米風の食
事が一般的になるにつれて急激に

増加し、現在では横ばい傾向にあります。
男女とも、１年間にがんと診断された患者
さんの100人中16～17人が大腸がん
といわれています。

腸
の
な
か
に
は
た
く
さ
ん
の
細
菌
が

住
み
、善
玉
菌
と
呼
ば
れ
る
も
の
、

悪
玉
菌
と
呼
ば
れ
る
も
の
、さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。こ
の
腸
内

細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
便
秘

や
下
痢
を
起
こ
し
た
り
病
気
の
原
因

と
な
っ
た
り
す
る
た
め
、腸
内
細
菌

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
も
大
切

で
す
。

食べ物から栄養を吸収したあとのカス
や不要な物は、便となって体外に

排泄されます。便秘をすると大腸の内壁は
便と接している時間が長くなるため、がん
化のリスクが高まるといえるでしょう。
また、多量飲酒や喫煙、ストレス、運動不足
なども、体の調子をくるわせがん化を促す
と考えられます。

食生活の変化とともに増加

生活習慣とも深く関連

胃
腸
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
神
経
は

食
べ
物
の
栄
養
成
分
や
毒
性
な
ど

を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。脳
の

指
令
な
し
に
消
化
す
べ
き
か
ど
う

か
を
判
断
し
て
い
る
た
め「
第
2
の

脳
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

腸
は
「
第
2
」
の
脳

大
腸
の
長
さ
は
約
2
m
。左
図
の
よ

う
な
部
位
に
分
け
ら
れ
ま
す
。日
本

人
で
は
S
状
結
腸
と
直
腸
に
が
ん
が

で
き
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

が
ん
の
で
き
や
す
い
部
位

腸
内
細
菌
の
働
き

横行結腸

上
行
結
腸

下
行
結
腸直腸S状部

S状結腸

直腸

回腸

盲腸

虫垂

緊
張
す
る
と
お
腹
が
ご
ろ
ご
ろ
し

た
り
便
秘
を
し
た
り
、腸
は
体
内

の
生
理
活
性
物
質（
体
の
機
能
や

気
分
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
る
物
質
）に
大
き
く
影
響
さ
れ
、

免
疫
の
働
き
と
も
密
接
に
関
連

し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
敏
感
な
腸

はじめに

日本人の「2人に1人」はがんにかかるといわれるほど、いまやがんは身近

な病気です。一方、医療は近年めざましい進歩を遂げ、がんが完治する

可能性も高く、もはや、がんをむやみに恐れる必要は全くありません。大腸

がんの場合であれば、早期のステージⅠ（→「ステージ」については表の

説明をご参照ください）では98％以上の生存率となっています。

がんを完治させる鍵は、がんという病気をよく知って、がんを早期に発見

し適切な治療を受けることです。そのために、きちんと定期的にがん

検診を受け、何かこれまでと違うと感じたら迷わず診察を受けるように

しましょう。

がんにかかる人

（男性37.9万人 女性26.7万人）

（「2005がん罹患数・率報告」より）

男性：①胃がん ②大腸がん ③肺がん
女性：①乳がん ②大腸がん ③胃がん

年間 約65万人

大腸がんの生存率

直腸がん 98.1％
結腸がん 98.8％

大腸がん検診の受診率

でも、現状では

（平成19（2007）年国民生活基礎調査より）

国全体の目標※ 50％以上

男性 27.5％ 女性 22.7％

生涯リスク
（一生の間にがんにかかる可能性）

（ステージⅠの場合）

（「日本におけるがん生涯リスク評価」より）

日本人の2人に1人はがんにかかる

男性 54％  女性 41％

（「全国がん（成人病）センター協議会加盟
施設における5年生存率※

（1998～2002年診断症例）」より）

※がんの再発・転移は術後5年以内に起こることが
多いため、手術から5年間フォローします。

※がん対策基本法に基づき「がん対策推進基本計画」
（平成19年6月制定）において5年以内に達成すべき
目標が掲げられています。

1
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がんは1つの細胞から長い時間をかけて成長します

ふつうは ところが それでも

新たに生まれる細胞は、1日に数千億個といわれ、コピーミスもある
程度起こりますが、コピーミスが重なった細胞は自然に淘汰されま
す。ちなみにコピーミスの原因としては、タバコや化学物質、自然界
に存在する放射線のほか、ストレスや加齢などがあげられます。

細胞の分裂を止めるブレーキ役の遺伝子や分裂を促すアクセル役の遺伝子が、
コピーミスによって突然変異を起こすと、その細胞はとめどなく分裂を繰り返し
無秩序に増殖します。これが、がん細胞です。健康な人でもがん細胞は1日に数千
個できますが、免疫のしくみによって異物として認知され取り除かれます。

免疫のしくみをすりぬけたがん細胞はひっそりと分裂を繰り返し、やがて、
かたまりとなって姿をあらわすようになります。１つのがん細胞が検査など
で発見されるがんに成長するのに10年から20年の年月がかかりますが、
ここから成長のスピードがアップします。

およそ10～20年（注） （注）進行の速いがんや小児がんなどはこの限りではありません。およそ1～3年（注）

がんが目に見える大きさに成長してきま
した。がん組織を養う血管が新たに作ら
れると、がんは急成長し始めます。

この大きさになると画像等の検査によって診断可能と
なります。定期的にがん検診を受けていれば、早期がん
のうちに発見できるチャンスを逃しません。

● 細胞は日 、々設計図（ＤＮＡ）をコピーして生まれ変わっています。

がんの大きさ
1～２mm程度

がんの大きさ
５mm程度

がんの大きさ
2cm程度

① 深達度
    （がんが大腸の壁に入り込んだ深さ）

② リンパ節転移
     （どのリンパ節までいくつ転移しているか）

③ 遠隔転移
    （大腸以外の臓器や腹膜に転移があるか）

がんの成長は？

がんの深さは？

がんの広がりは？

がんの状態や個人によっても異なりますが、
自覚症状も現われ始めます。これまでと違う
と感じたら、必ず診察を受けるようにしましょう。

がんの治療に当たっては、がんがどの程度
進行しているかを見極め（病期診断）、
「ステージ」としてあらわします。

がんが１㎏程度まで
大きくなると死に至
るといわれます。

ステージ0 ステージⅠ ステージⅡ

ステージⅢ

●がんが粘膜内に
とどまっている

●がんが粘膜下層ま
でにとどまっている

●がんが固有筋層ま
でにとどまっている

●がんが固有筋層を越えて
いるが漿膜表面に露出して
いない

●がんが直接他臓器に浸潤している ●がんがリンパ節に転移している

ステージⅣ

●がんが大腸から離れた場所に
転移している

●がんが漿膜表
面に露出している

大腸がんの進行度は、次のようにあらわされます
● ステージは、がんの深さや広がりを示す３つの要素によって決まります。

この3つの要素による進行度を
図で見てみましょう

大腸壁の内側

大腸壁の外側

粘膜
粘膜筋板
粘膜下層
固有筋層
漿膜下層
漿膜

大腸壁

※下のイラストは
この部分を拡大し
たものです。

がんが大腸の粘膜と粘膜下層にとど
まっているものを早期がんといいます

がんがより深く大腸　　の壁に入り込んだり、他の臓器やリンパ節に
も広がっているもの　　を進行がんといいます
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と
い
い
の
に
！

5 4

大
腸
が
ん
に
自
覚
症
状
っ
て

あ
る
の
？

Q

血
便
、下
血
、下
痢
と
便
秘
の
繰
り
返
し
、便
が
細
い
、便
が
残
る
感
じ
、お
腹
が

張
る
、腹
痛
、貧
血
、体
重
減
少
な
ど
で
す
が
、大
腸
が
ん
の
で
き
る
場
所
や
大
き
さ

に
よ
っ
て
症
状
は
異
な
り
、早
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

大腸がんによる便秘や血便を、単なる
便秘や痔と早合点しないで、何か

違和感があったら、迷わず早めに消化器科、
胃腸科、肛 門 科などを受 診することが
大切です。がんとわかってから思い返す
と、「血便に気づいていた」とか「ダイエット
をしたわけではないのに最近やせた」など
ということが多いのです。体が発するサイン
を見逃さないようにしましょう。

大腸ポリープから、がんになるケース
もあります。加入する健康保険など

で実施している検診のほか、人間ドック
などの大腸内視鏡検査を定期的にきちん
と受けておくことも大切です（→15ペー
ジ）。ポリープの段階であれば、内視鏡に
よる切除など患者さんにとって比較的
負担の少ない治療ですみます。

これまでと何か違うと感じたら…

大腸ポリープにも注意！

粘
膜
に
で
き
た
が
ん
の
表
面
が

た
だ
れ
て
出
血
し
便
に
混
じ
る

こ
と
や
、粘
液
混
じ
り
の
血
便
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る

こ
と
は
？

便
秘
と
下
痢
を
交
互
に
繰
り
返
し

た
り
、細
い
便
や
コ
ロ
コ
ロ
し
た

便
が
出
た
り
、あ
る
い
は
、頑
固
な

便
秘
が
続
く
、便
が
残
っ
て
い
る

感
じ
が
す
る
な
ど
、便
通
に
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

排
便
の
よ
う
す
は
？

が
ん
の
し
こ
り
に
よ
っ
て
腸
の

内
容
物
の
運
搬
が
妨
げ
ら
れ
る
と
、

お
腹
が
張
っ
た
り
、ご
ろ
ご
ろ

鳴
っ
た
り
、お
腹
が
痛
い
な
ど
の

不
調
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
腹
の
調
子
は
？

こ
の
ご
ろ
お
腹
の
調
子
で
気
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？



67

予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

が
ん
と
わ
か
っ
た
ら

手
術
を
し
な
い
と

い
け
な
い
の
？

手
術
を
し
て
も

抗
が
ん
剤
を

使
う
の
？

抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
治
療
は

大
変
な
の
？

早
期
発
見
を

す
る
に
は
？

早
く
治
療
を
始
め

れ
ば
、
医
療
費

が
少
な
い
の
？

7 6

開腹手術による腸管切除
＋

リンパ節郭清

場合によって腹腔鏡下手術

内視鏡による切除

がんの広がり

ステージ０

ステージ Ⅰ

ステージ Ⅲステージ Ⅱ

が
ん
の
深
さ

化学療法
放射線療法

が
ん
と
わ
か
っ
た
ら
手
術
を

し
な
い
と
い
け
な
い
の
？

Q

大
腸
が
ん
治
療
の
基
本
は
、無
秩
序
に
増
え
続
け
る
が
ん
を
外
科
的
手
術
に
よ
っ
て
取
り
除
く

こ
と
で
す
が
、早
期
が
ん
で
は
内
視
鏡
で
切
除
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、進
行
が
ん
で
は
、

抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
を
行
い
が
ん
が
小
さ
く
な
れ
ば
手
術
を
す
る
な
ど
、

が
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
い
く
つ
か
の
治
療
方
法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

がんを早期に発見し、浸潤（がんがし
みこむように広がること）が浅く転移

（がんが他の臓器に飛び火すること）の
ないうちならば、できるだけ患者さんの負担
が少ない治療法を選ぶことができます。

治療が早ければ早いほど負担は軽く

が
ん
が
粘
膜
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

か
浸
潤
が
浅
く
、大
き
さ
も
2
㎝

未
満
で
あ
れ
ば
、内
視
鏡
で
切
除

し
ま
す
。

早
期
が
ん
な
ら

内
視
鏡
治
療

お
腹
に
数
ヵ
所
あ
け
た
小
さ
な
穴

か
ら
器
具
を
入
れ
て
腸
の
切
除
を

行
う
た
め
、患
者
さ
ん
の
身
体
的

な
負
担
が
軽
減
さ
れ
て
手
術
後
の

回
復
も
早
く
な
り
ま
す
。

小
さ
な
創き

ず

で
す
む

腹
腔
鏡
下
手
術

大
腸
の
周
り
に
あ
る
リ
ン
パ
管
に

が
ん
細
胞
が
流
れ
出
し
て
い
る
場
合

は
リ
ン
パ
節
も
切
除
す
る
た
め
、

開
腹
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

リ
ン
パ
節
に
転
移
が

あ
る
と
開
腹
手
術

が
ん
が
進
行
し
て
手
術
が
向
か
な
い
場
合
に
は
、

が
ん
を
た
た
く
た
め
に
抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療

法
や
放
射
線
療
法
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

化
学
療
法
・
放
射
線
療
法
を

組
み
合
わ
せ
て

ステージ Ⅳ



89

予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

手
術
を
し
て
も

抗
が
ん
剤
を

使
う
の
？

抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
治
療
は

大
変
な
の
？

早
期
発
見
を

す
る
に
は
？

早
く
治
療
を
始
め

れ
ば
、
医
療
費

が
少
な
い
の
？

9 8

手
術
を
し
て
も
抗
が
ん
剤

を
使
う
の
？

Q

が
ん
を
手
術
で
取
り
除
い
て
も
、時
に
目
に
見
え
な
い

が
ん
が
残
っ
て
再
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。手
術
後

に
抗
が
ん
剤
を
使
っ
て
、再
発
を
予
防
す
れ
ば
完
治

の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

抗
が
ん
剤
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
補
完
的
な
働
き
、相
乗
的

な
働
き
が
あ
る
た
め
、ス
テ
ー
ジ
や
患
者
さ
ん
の
状
況
に

あ
わ
せ
て
効
果
的
な
組
み
合
わ
せ
が
選
ば
れ
ま
す
。

な
お
、ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
で
手
術
の
あ
と「
抗
が
ん
剤
を
使
わ

な
い
と
1
0
0
人
中
30
人
が
再
発
。一
方
、抗
が
ん
剤
を

使
う
と
再
発
が
22
～
23
人
に
減
少
」し
、７
～
８
人
の
命
が

救
え
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

い
く
つ
か
の
抗
が
ん
剤
を

組
み
合
わ
せ
ま
す

術後補助化学療法

手術治療

ステージ０

ステージ Ⅰ

ステージ Ⅲ ステージ Ⅳステージ Ⅱ

化学療法
放射線療法

大腸がんの治療方針は、

「大腸がんの進行度」に

よって決まっています。

：再発 ：再発を回避 ：非再発

血管やリンパ管に入り込んだがん細胞
は、全身へ広がる可能性があります。

手術前に、がんの広がりを知るための検査
を行いますが、ごく小さながんを見つける
のは困難です。
そのため、手術でがんをすべて切除でき
たと判断されても、体の中にある見えな
いがん細胞を攻撃し、再発を防ぐ可能性
を高めるために、手術後に抗がん剤を使う
「術後補助化学療法」が必要となるのです。

再発を防ぐ術後補助化学療法

術後補助化学療法
により4人に1人の
割合で再発が減り、
大腸がんによる死亡

が防げる
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予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
治
療
は

大
変
な
の
？

早
期
発
見
を

す
る
に
は
？

早
く
治
療
を
始
め

れ
ば
、
医
療
費

が
少
な
い
の
？

11 10

抗がん剤

吐き気止め

+

休　薬

効果や副作用
を確認。副作用
の 症 状によっ
て、投与量や投
与期間を変更

抗がん剤

吐き気止め

+

休　薬

効果や副作用
を確認。副作用
の 症 状によっ
て、投与量や投
与期間を変更

抗
が
ん
剤
を
使
っ
た
治
療
は

大
変
な
の
？

Q

抗
が
ん
剤
は「
副
作
用
が
強
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

が
ち
で
す
が
、最
近
で
は
、副
作
用
を
予
防
、軽
減
す
る
薬
や
、

負
担
の
少
な
い
治
療
方
法
の
開
発
な
ど
対
策
も
進
ん
で
い
ま
す
。

どんな薬でも効果がある半面、少なか
らず副作用もあります。副作用の

種類や程度は、抗がん剤の種類によっても
違い、また同じ量を使っても患者さん個人に
よって副作用の出方は異なります。

副作用には個人差が

副
作
用
に
は
自
覚
症
状
が
あ
る

も
の
と
血
液
な
ど
の
検
査
で
わ
か
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
時
期
に

ど
ん
な
副
作
用
の
症
状
が
で
や
す

い
の
か
、主
治
医
か
ら
よ
く
説
明

を
う
け
て
く
だ
さ
い
。

最
近
で
は
、吐
き
気
止
め
の
薬
の

使
用
や
、さ
ま
ざ
ま
な
対
処
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。副
作
用

の
辛
さ
を
我
慢
し
て
い
る
と
治
療

の
継
続
が
で
き
な
く
な
り
、結
果
的

に
治
療
効
果
が
下
が
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。主
治
医
と
よ
く
相
談

し
な
が
ら
治
療
を
進
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

主
治
医
か
ら
よ
く
説
明

を
聞
き
ま
し
ょ
う

副
作
用
を
予
防

抗がん剤には、点滴で
行う注射薬と飲み薬が
あり、いずれも、がんの
細胞を攻撃し、増殖を
抑え、死滅させる働きが
あります。しかし、それと
同時に正常な細胞に
も作用してしまうため、
副作用として体にさま
ざまな症状があらわれ
るのです。

（術後補助化学療法は、一般的に6ヵ月続けます）

点
滴
が
長
時
間
に
な
る
場
合
に
は
、心
臓
に

近
い
太
い
静
脈
ま
で
点
滴
の
た
め
の
細
い
管
を

通
し
肩
の
近
く
に
ポ
ー
ト
と
い
う
小
さ
な
器
具

を
埋
め
込
み
ま
す
。患
者
さ
ん
は
抗
が
ん
剤
入
り

の
携
帯
用
ポ
ン
プ
を
持
っ
て
自
宅
に
帰
り
点
滴
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

外
来
治
療
で
、仕
事
復
帰
も
可
能
に

投与スケジュールと代表的な投与法

通常2週間に1回の投与 通常2週間に1回の投与

1サイクル目 ○サイクル目
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予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

早
期
発
見
を

す
る
に
は
？

早
く
治
療
を
始
め

れ
ば
、
医
療
費

が
少
な
い
の
？

13 12

早
く
治
療
を
始
め
れ
ば
、医
療
費

が
少
な
い
の
？

Q

が
ん
が
進
行
し
て
い
た
場
合
に
は
、入
院
、手
術
、化
学
療
法

や
放
射
線
療
法
、退
院
後
の
定
期
的
な
検
査
な
ど
、長
期
に

わ
た
っ
て
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

健康保険で自己負担額は３割ですみ
ますが、入院・手術をすればひと月

の支払いが数十万円にのぼることもあり、
また、退院後も定期的に検査を受ける必要
があり家計に大きな負担となります。さら
に、再発や転移の約８割が手術から３年
以内に起こるといわれています。経済的
な負担を軽減するという意味でも、術後
補助化学療法の再発予防効果が期待さ
れます。

早期発見、内視鏡による切除で、
そのまま帰宅。患者さんは不自由
なく通常の生活ができる。

●休職による収入減

●外来定期検査
●外来定期検査

●手術・入院など●検診
便潜血検査

●手術など
内視鏡による
がん切除 ●化学療法

再発や転移などで抗がん
剤による化学療法が必要
になることもあります

手術後少なくとも5年間
は定期的に検査をする
ことが大事です

被用者：4割減（傷病手当金で約6割給付）

自営業：本人が就業できない場合、
最悪、収入は０に

再発・転移に対する化学療法や外来での
定期検査のほか、休職による収入減も。

大腸がんの医療費
医療費が高額になったら

ひと月に支払った医療費の自己負担額のうち一定の金額（自己負担限度
額）を超えた分を健康保険が負担する公的な補助制度です。自己負担限度
額は年齢や所得によって決められています。従来は、いったん自己負担額
を医療機関で支払い、その後、申請して払い戻されていましたが、今は
予め申請しておけば医療機関では自己負担限度額の上限まで支払えばよく
なりました。加入している医療保険（全国健康保険協会、健保組合、市町村
国保、共済組合など）にお問い合わせください。

傷病手当金や医療費控除、お住まいの市町村からの医療費助成、人工肛門
の障害認定など、いずれも公的な制度は自己申告が必要です。わからな
いことや困ったことがあれば、各病院や自治体の社会福祉士（ソーシャル
ワーカー）に相談しましょう。

●「高額療養費制度」とは

●助成や税金の免除など

ステージ０で内視鏡による切除

ステージⅢで開腹手術
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予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

15 14

早
期
発
見
を

す
る
に
は
？

早
期
発
見
を
す
る
に
は
？

Q
大
腸
が
ん
は
早
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、

そ
の
た
め
に
も
定
期
的
な
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

大腸がんは、「比較的治りやすいがん」
といわれていますが、早期の大腸

がんには自覚症状がないため、自分では
気づかず発見が遅れてしまうことがよく
あります。そこで重要になるのが定期的な
検診なのです。

定期的な検診で早期発見！

「
便
潜
血
検
査
を
こ
ま
め
に
受
診

す
る
人
は
、受
診
し
な
い
人
に
比
べ

て
大
腸
が
ん
で
死
亡
す
る
危
険
が

低
い
」と
い
う
報
告
が
出
て
い
ま

す
。加
入
す
る
健
康
保
険
や
お
住

ま
い
の
市
町
村
で
実
施
す
る
大
腸

が
ん
検
診
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
る

下
痢
や
便
秘
、下
血
な
ど
は
、重
要

な
サ
イ
ン
で
す
。
自
分
で
判
断

せ
ず
、い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を

見
落
さ
な
い

検
　
診

人
間
ド
ッ
ク
や
精
密
検
査
・
診
療
の
た
め
の
検
査
な
ど

検査項目

便潜血検査

直腸指診

注腸造影

大腸内視鏡

ＣＴ

ＭＲＩ

ＰＥＴ

腫瘍マーカー

内    容

便の中に血液が混じっていないかを検出。この
検査が「陽性」であれば大腸内視鏡検査などで
さらに詳しく調べていきます。

内視鏡を肛門から入れ、全大腸を内側から観察
する精度の高い検査です。ポリープやがんを
直接観察、診断のための組織を採取でき、その場
で小さなポリープや早期がんを切除することも
できます。

放射線をあて、からだをさまざまな角度から輪切
りにした画像を見ることができ、大腸がんと周囲
の臓器との位置関係や転移を調べます。

磁気を利用し、いろいろな断層面の画像を描
き出し、大腸がんと周囲の臓器との位置関係
や転移、特に直腸がんの広がりを調べるのに
適します。

がん細胞はブドウ糖代謝が多いという性質を
利用した、がんがあるかないか、全身を一度に
検査できる最先端画像診断法です。

血液中にある大腸がん特有の物質の量を測り
目安とします。

肛門から造影剤を空気とともに注入して大腸の
癒着や変形などを調べ病変を診断する方法で
す。がんの位置や大きさを把握できます。

肛門から直腸内に指を入れ、直接触って腫瘍
（良性ポリープやがん）があるかを調べます。

「便潜血検査」が第一ステップ。

大腸がんの疑いのある人を

ふるいわけます。
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予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

Q

ま
ず
は
、何
が
大
腸
が
ん
に
な
り
や
す
く
す
る
か
を

知
っ
て
、生
活
習
慣
を
見
直
し
、が
ん
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
検
診
を
定
期
的
に
。

第１に、がんにならない生活習慣を
身につけること。第２に検診を定期的

に受けること。そして、何か違和感があった
ら迷わず早めに受診すること。そうすれば、
たとえがんを発症しても重症化させずに
すみます。

近年、食生活、運動、肥満、アルコール
との関係など、大腸がんの予防法

に関する研究が進んでいます。「運動」
が大腸がんの予防に「確実」であるという
発表があります。運動することによって、
腸の動きが活発になるため、発がん物質
や胆汁酸と腸壁の接触時間が短くなり、

その結果、がんの発生が抑えられる、
と考えられています。

大腸がんのリスクを減らす

「運動」が有効

脂
肪
を
分
解
す
る
た
め
に
分
泌
さ
れ
る

胆
汁
酸
は
発
が
ん
作
用
が
あ
り
ま
す
。

牛
肉
や
豚
肉
な
ど
の
赤
身
肉
の
と
り

す
ぎ
、ハ
ム
な
ど
の
保
存
・
加
工
肉
は

大
腸
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

脂
肪
食
を
控
え
め
に

便
の
中
に
あ
る
発
が
ん
物
質
が

腸
に
長
く
と
ど
ま
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

快
食
快
便

便
秘
予
防
、肥
満
防
止
、ス
ト
レ
ス

解
消
に
な
り
ま
す
。激
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
必
要
な
く
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お

勧
め
で
す
。

適
度
な
運
動



大
腸
が
ん
に

自
覚
症
状
っ
て

あ
る
の
？

が
ん
と
わ
か
っ
た
ら

手
術
を
し
な
い
と

い
け
な
い
の
？

手
術
を
し
て
も

抗
が
ん
剤
を

使
う
の
？

抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
治
療
は

大
変
な
の
？

早
期
発
見
を

す
る
に
は
？

早
く
治
療
を
始
め

れ
ば
、
医
療
費

が
少
な
い
の
？

予
防
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
い
い
の
に
！

大
腸
が
ん
が

増
え
た
の
は

ど
う
し
て
？

大
腸
が
ん
は
、が
ん
の
な
か
で
も
発
見
さ
れ
や
す
く
治
療
法
の
開
発
が
進
ん
で
い
る
た
め

治
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。も
し
大
腸
が
ん
に
な
っ
て
も

大
腸
が
ん
と
い
う
病
気
を
よ
く
知
っ
て
お
け
ば
、納
得
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
腸
が
ん

手
術
や
化
学
療
法
、

身
近
な
疑
問
に
つ
い
て

ご
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

この冊子は、大腸がんをご理解いただくことを目的に作成しております。ご家族や
お知り合いで大腸がんについてお知りになりたい方などにお渡しいただき、ご活用
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