
T）
体調は変えることができる。
※体調とは腸の状態、脳が感じるストレスや睡眠の質のことを指しています。

T）
宅配商品

【乳酸菌 シロタ株の研究報告】機能性表示食品（成分評価）
届出表示：本品には乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）が含まれます。
乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、
一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげる機能や
睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高める機能が
あることが報告されています。
さらに、腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

T）
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。本品は、特定保健用食品と
異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。
届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 
本品は、医薬品と異なり疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

「ヤクルト」ブランド 年間売上金額 ギネス世界記録®　認定
乳酸菌飲料世界売上No.1
※最大の乳酸飲料/乳酸菌飲料ブランド（最新年間売上 2024年） 

♪新しい朝が来た

♪希望の朝だ

♪喜びに

♪胸を開け

♪大空あおげ

NA：体調は変えることができる。

NA：ストレス緩和　睡眠の質向上
　　  Yakult1000 糖質オフ

♪それ一二三

Yakult　CI
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体調は変えることができる。

※体調とは腸の状態、脳が感じるストレスや睡眠の質のことを指しています。届出表示：本品には乳酸菌 シ
ロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）が含まれます。乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、一時的な精神
的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげる機能や睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を
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