
 

 

           ２０２６年１０月２日 

 

 

 

 

 

 株式会社ヤクルト本社（社長 成田 裕）は、「Yakult1000 糖質オフ」「Ｙ１０００ 糖質オフ」の

テレビＣＭ「Yakult1000『睡眠・免疫エビデンス』篇(１５秒、３０秒)」、「Ｙ１０００『睡眠・免疫

エビデンス』篇(１５秒、３０秒）」を２０２６年１０月５日から放送します。俳優の石橋静河さんを

起用し、新たな機能性表示「健康な人の免疫機能維持に役立つ」を加えた内容で商品を訴求します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【広告の内容】 

「ヨーグルト１００個分※の乳酸菌」という分かりやすいキーワードで、視聴者に商品の特

長を端的に訴求します。さらに「熟睡時間の増加」や「免疫細胞のはたらきのサポート」に焦

点を当てることで、機能性表示に対する理解を促進します。 

 ※乳等命令における、発酵乳の乳酸菌数規格(１，０００万以上／ｍl)に基づくヨーグルト 

（１０億個／１００ｍl）と比較して 

 

【放送開始日】 
Yakult1000「睡眠・免疫エビデンス」篇(１５秒、３０秒)：２０２６年１０月５日(月） 

Ｙ１０００「睡眠・免疫エビデンス」篇(１５秒、３０秒)：２０２６年１０月５日(月） 

以 上 

 

「Yakult（ヤクルト）1000 糖質オフ」 「Ｙ１０００ 糖質オフ」の 

テレビＣＭがスタート！ 

～ＣＭキャラクターに石橋静河さんを起用～ 



 

 

 

■出演者プロフィール                                                 

石橋静河（いしばし しずか）さん  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１９９４年７月８日生まれ、東京都出身。４歳からクラシックバ

レエを始め、２００９年よりアメリカとカナダにダンス留学。１３

年に帰国し、コンテンポラリーダンサーとして活動。１５年より

俳優として活動の場を広げ、１７年の初主演作『映画 夜空はいつ

でも最高密度の青色だ』（石井裕也監督）でブルーリボン賞をはじ

め数々の映画賞新人賞を受賞。映画『あのこは貴族』（２１／岨手

由貴子監督）、ＴＶドラマ『大豆田とわ子と三人の元夫』（２１／

フジテレビ）、『燕は戻ってこない』（２４／NHK）など話題作に

出演。待機作に『ナギダイアリー』（２６／深田晃司監督）、『この

ごにおよんで愛など』（２６／広瀬奈々子監督）、主演を務める 

２６年度後期連続テレビ小説『ブラッサム』（NHK）がある。 


