
 

 

  ２０２２年３月１１日 

 

2022 年 3 月 18 日（金）「世界睡眠デー※1」 

「『Yakult（ヤクルト）1000』 

３５万本プレゼントキャンペーン」を実施！ 
～大切な睡眠だからあなたに直接届けたい～ 

 

株式会社ヤクルト本社（社長 成田 裕）は、３月１８日（金）の「世界睡眠デー」に合わせ、  

「『Yakult（ヤクルト）1000』３５万本プレゼントキャンペーン」を実施します。 

 

近年、“新しい生活様式”への対応により、ストレスや睡眠の質の低下が社会課題として注目

されています。中でも睡眠については、働く人の２人に１人が悩みを抱えているにも関わらず、

対策に十分な満足を得られていない人が多いのが実状です※2。 

そこで当社は、世界睡眠医学協会が定める２０２２年３月１８日の「世界睡眠デー」に合わ

せ、一時的な精神的ストレスがかかる状況での「ストレス緩和」「睡眠の質向上」の機能がある

機能性表示食品、「Yakult1000」を総計３５万本プレゼントするWebキャンペーンを実施します。  

このキャンペーンをとおして、「Yakult1000」の認知向上を図るとともに、ひとりでも多くの

お客さまの健康をサポートしたいという当社の想いを伝えます。 

「『Yakult1000』３５万本プレゼントキャンペーン」の概要は下記のとおりです。 

 

※1「世界睡眠デー」：睡眠に関する正しい知識の普及や啓発活動を目的に、World Sleep Society が制定した世界共 

通の記念日。 

※2出典：「ストレス・睡眠と腸の健康意識調査」㈱ヤクルト本社調べ（ニュースリリース／2021 年 4 月 5日） 

 



 

 

記 

 

１．実施期間 

２０２２年３月１８日（金）１０:００～４月３０日（土）２３:５９ 

２．対象地区 

全 国 

３．プレゼント内容 

   「Yakult1000」：総計３５万本（７本パック×５万名分） 

     ・プレゼントは１世帯につき１名までとなります。 

４．キャンペーン内容 

キャンペーン特設サイトにて必要事項を入力のうえ応募された先着５万名に、

「Yakult1000」（１名につき１パック（７本））をヤクルトレディがお届けします。 

【特設サイト】ＵＲＬ： https://yakult-cp.com/suimin/ 

     ・期間中であっても応募数が上限に達した場合はキャンペーン終了となります。 

 ５．キャンペーンについての問い合わせ先 

「『Yakult1000』３５万本プレゼントキャンペーン」事務局 

・電話番号：０１２０－４１５－２６７ 

・メールアドレス：suimin@yakultcp.com 

・開設期間：２０２２年３月１８日（金）～５月３１日（火） 

・受付時間：１０：００～１７：００（土日・祝日を除く） 

 

 

以 上 
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【参考資料：「Yakult（ヤクルト）1000」について】 

「Yakult（ヤクルト）1000」は、当社の研究開発・技術力を結集した、生きた「乳酸菌 シロタ株」

を当社史上最高密度※3の１本（１００ｍｌ）に１,０００億個含む乳製品乳酸菌飲料です。 

本品は、当社初の機能性表示食品で、一時的な精神的ストレスがかかる状況での「ストレス緩

和」「睡眠の質向上」の機能があります。 

２０２１年４月から全国販売を開始した同商品は、１日当たり１，１４０千本※4 販売されて

おり、ご好評いただいています。 

※3 １ｍｌ当たり１０億個の「乳酸菌 シロタ株」が含まれており、これは当社乳製品で最高密度です。 

※4 2021 年 4 月 1日～12 月 31 日実績。 

 

【商品特長】 

■ ヤクルト独自の「乳酸菌 シロタ株」が１本（１００ｍｌ）に１,０００億個含まれています。 

■ 「New ヤクルト」の相似形容器（１００ｍｌ）を採用しています。 

■ 当社初の機能性表示食品です。（届出番号：Ｄ２７９） 

 

 

 

 

 

 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費

者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別

審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

◆商品情報 

・商 品 名：「Yakult（ヤクルト）1000」 

・商 品 分 類：乳製品乳酸菌飲料 

・容 量：１００ml／本 

・希望小売価格：１３０円／本、９１０円／７本パック（いずれも税別） 

・販売チャネル：ヤクルトレディによる訪問販売等 

＜届出表示＞ 

本品には乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）が含まれるので、一時的な精神的ストレスがか

かる状況でのストレスをやわらげ、また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高める

機能があります。さらに、乳酸菌 シロタ株（Ｌ．カゼイ YIT 9029）には、腸内環境を改善する機能

があることが報告されています。 


