
　

蜷川さん）
自分が感じ入っていることを
表現しないと

SUPER）
写真家・映画監督
蜷川実花

蜷川さん）
うわべだけの表現に
なってしまうので

蜷川さん）
気持ちと誠実に向き合うことが

蜷川さん）
重要だなって思ってます

NA）
ストレス緩和、睡眠の質向上

SUPER）
一時的な精神的ストレスがかかる状況での
ストレス緩和
睡眠の質向上

機能性表示食品 届出表示：本品には乳酸菌シロタ株
（L．カゼイ YIT 9029）が含まれるので、一時的な
精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、
また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）
を高める機能があります。
さらに、乳酸菌 シロタ株（L．カゼイ YIT 9029）には、
腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

Yakult1000：「蜷川実花：気持ち」篇　15秒 

　

    

    

NA）
Yakult1000
SUPER）
本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものでは
ありません。本品は、特定保健用食品と異なり、消費者
庁長官による個別審査を受けたものではありません。
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

SUPER）
科学する
ヤクルト

～♪

～♪
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蜷川さん）
自分の気持ちの持ち方ひとつで

SUPER）
写真家・映画監督
蜷川実花

蜷川さん）
ステキな瞬間だったり

蜷川さん）
きらめくようなことってやっぱり
見つけられるんですよね

蜷川さん）
今こう、目の前にあることを

蜷川さん）
ステキな未来に繋がって
いくんだなって思ってる

蜷川さん）
どれだけ大切にキャッチできるか

蜷川さん）
それがすごい良い精神状態に
繋がって

Yakult1000：「蜷川実花：気持ち」篇　30秒 
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NA）
ストレス緩和、睡眠の質向上

SUPER）
一時的な精神的ストレスがかかる状況での
ストレス緩和
睡眠の質向上

機能性表示食品 届出表示：本品には乳酸菌シロタ株
（L．カゼイ YIT 9029）が含まれるので、一時的な
精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、
また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）
を高める機能があります。
さらに、乳酸菌 シロタ株（L．カゼイ YIT 9029）には、
腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

Yakult1000：「蜷川実花：気持ち」篇　30秒 

　

    

    NA）
Yakult1000

NA）
科学するヤクルト

SUPER）
本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものでは
ありません。本品は、特定保健用食品と異なり、消費者
庁長官による個別審査を受けたものではありません。
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
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蜷川さん）
ぼんやりするのが嫌で

SUPER）
写真家・映画監督
蜷川実花

蜷川さん）
自分に何かが降りてくるのを

蜷川さん）
待ってらんないというか

蜷川さん）
ものすごいキチキチに考えて
やっているかもしれない

蜷川さん）
寝ないとクオリティが
落ちるんですよね

蜷川さん）
自分が感じ入ってることを

Yakult1000： 「蜷川実花：睡眠」篇　30秒 

　

    

    

NA）
Yakult1000

NA）
科学するヤクルト

SUPER）
本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものでは
ありません。本品は、特定保健用食品と異なり、消費者
庁長官による個別審査を受けたものではありません。
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

NA）
ストレス緩和、睡眠の質向上
SUPER）
一時的な精神的ストレスがかかる状況での
ストレス緩和
睡眠の質向上

機能性表示食品 届出表示：本品には乳酸菌シロタ株
（L．カゼイ YIT 9029）が含まれるので、一時的な
精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、
また、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）
を高める機能があります。
さらに、乳酸菌 シロタ株（L．カゼイ YIT 9029）には、
腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

蜷川さん）
しっかり表現しないと

蜷川さん）
土台が崩れちゃうから

蜷川さん）
睡眠はすごく重要なんですね
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